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Ad cogitandum et agendum homo natus est Профессор Бекболат Құлжанович 
Жолдиннің 75 жылдық мерейтойына арналған
Г.Л. Қурманалина, В.В. Медовщиков, Н.Б. Ешниязов 
Марат Оспанов атындағы Батыс Қазақстан медицина университеті, Ақтөбе, 
Қазақстан  

Бұл мақала Марат Оспанов атындағы Батыс Қазақстан медицина университетінің 
көрнекті түлегі, профессоры Бекболат Құлжанұлы Жолдиннің 75 жылдық 
мерейтойына арналған. Б.К. Жолдин 1979 жылдан бері өзі білім алған 
университетте қызмет етіп келеді. Ол ассистенттік қызметтен бастап, доцент, 
дәрігерлер біліктілігін жетілдіру факультетінің деканы, №2 ішкі аурулар 
кафедрасының жетекшісі және профессоры лауазымдарына дейін жеткен. Оның 
кәсіби жолындағы маңызды кезеңдер қатарына 1998 жылы Мәскеуде кандидаттық 
диссертация қорғауы, 2007 жылы профессор ғылыми атағын алуы, Қазақстандағы 
алғашқы өңірлік кардиохирургиялық орталықтың ұйымдастырылуына ықпал 
етуі, кәсіби қауымдастықтардың жұмысын үйлестіруі, 100-ден астам ординатор, 
резидент, магистрант, аспирант және PhD докторанттарын дайындауы жатады. 
Сондай-ақ NCD Risk Factor Collaboration, EUROASPIRE V және ESC EORP Heart 
Failure III Registry сияқты көпорталықты зерттеулерге жетекші зерттеуші ретінде 
қатысқан. Оның ғылыми еңбектері Lancet, Nature журналдарында жарияланып, 
жалпы саны 300-ден астам ғылыми жұмысқа авторлық етті. Қазақстанның ең 
үздік 1000 ғалымының қатарына енген. 2023 жылы профессор Б.К. Жолдин 
Қазақстан Республикасының рухани және интеллектуалды әлеуетін дамытуға 
қосқан ерекше жеке үлесі үшін Президент Жарлығымен «Парасат» орденімен 
марапатталды.
Мерейтой қарсаңында профессор өзінің күнделікті қызметін жалғастырып, 
клиникалық обходтар жүргізіп, резиденттер, магистранттар мен докторанттарды 
оқытып, созылмалы коронарлық синдромның эпидемиологиясы бойынша 
EUROASPIRE VI көпорталықты зерттеуіне жетекшілік етіп келеді. Сонымен 
қатар, Батыс Қазақстан өңірінде жүрек жеткіліксіздігі мен жедел коронарлық 
синдромның тіркеу жүйесін құруға жетекшілік етеді. Қазақстан кардиологтар 
қауымдастығының Ақтөбе филиалының директоры ретінде практикалық 
денсаулық сақтау саласындағы дәрігерлерге арналған мастер-кластар мен 
семинарлар ұйымдастырады.
Негізгі сөздер: Батыс Қазақстан медицина университеті, тарих, мерейтой, 
Жолдин
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This article commemorates the 75th anniversary of Professor Bekbolat Zholdin, 
a distinguished alumnus and long-serving faculty member of Marat Ospanov West 
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Kazakhstan Medical University. Since 1979, he has devoted his career to the university, 
progressing from assistant and associate professor to Dean of the Faculty of Physician 
Training, and ultimately to Head and Professor of the Department of Internal Medicine 
No. 2.
Professor Zholdin has made substantial contributions to both medicine and medical 
education. He earned his PhD in Moscow in 1998 and was awarded the academic title 
of professor in 2007. He played a key role in establishing Kazakhstan’s first regional 
cardiac surgery center and has actively participated in the leadership of professional 
medical societies. Over his career, he has trained more than 100 medical residents, 
fellows, and PhD students. As Principal Investigator, he has led several international 
studies, including the NCD Risk Factor Collaboration, EUROASPIRE V, and the ESC 
EORP Heart Failure III Registry. His scholarly output includes more than 300 scientific 
publications, some of which have appeared in prestigious journals such as The Lancet 
and Nature. He is ranked among Kazakhstan’s top 1,000 scientists and, in recognition 
of his outstanding contributions to national science and intellectual development, he 
was awarded the "Parasat" Order by Presidential Decree in 2023. 
Now approaching his 75th birthday, Professor Zholdin remains actively engaged in 
clinical, educational, and research activities. He continues to conduct daily clinical 
rounds, mentor residents, master’s and PhD students, and lead the EUROASPIRE 
VI study on chronic coronary syndrome epidemiology. He is also spearheading the 
development of heart failure and acute coronary syndrome registries in the West 
Kazakhstan region. As Director of the Aktobe Branch of the Kazakhstan Society 
of Cardiologists, he organizes regular master classes and workshops for practicing 
physicians, leaving a lasting legacy in Kazakhstan’s healthcare and medical education 
landscape.
Keywords: Marat Ospanov West Kazakhstan Medical University, history, anniversary, 
Zholdin

К 75-летию со дня рождения профессора Бекболата Кулжановича 
Жолдина: Ad cogitandum et agendum homo natus est
Г.Л. Курманалина, В.В. Медовщиков, Н.Б. Ешниязов
Западно-Казахстанский медицинский университет имени Марата Оспанова, 
Актобе, Казахстан

Статья посвящена 75-летнему юбилею выдающегося выпускника и профессора 
Западно-Казахстанского медицинского университета имени Марата Оспанова 
Бекболату Кулжановичу Жолдину. Б.К. Жолдин с 1979 года по настоящее время 
работает в родном университете, последовательно пройдя путь от ассистента, 
доцента до декана факультета усовершенствования врачей, руководителя 
и профессора кафедры внутренних болезней №2. Ключевыми вехами его 
плодотворной профессиональной карьеры являются защита кандидатской 
диссертации в Москве (1998 г.), присвоение академического звания профессора 
(2007 г.), содействие в организации работы первого в стране регионального 
кардиохирургического центра, координация работы профессиональных обществ, 
подготовка более 100 ординаторов, резидентов, магистрантов, аспирантов и 
докторантов PhD, участие в качестве главного исследователя многоцентровых 
исследований NCD Risk Factor Collaboration, EUROASPIRE V и ESC EORP 
Heart Failure III Registry, авторство более 300 научных трудов, опубликованных 
в том числе в журналах Lancet и Nature, вхождение в топ-1000 лучших ученых 
Казахстана. Профессор Б.К. Жолдин за большой личный вклад в развитие и 
умножение духовного и интеллектуального потенциала Республики в 2023 г. 
Указом Президента награжден орденом «Парасат».
В преддверии своего юбилея профессор ежедневно проводит клинические 
обходы, обучает врачей-резидентов, магистрантов и докторантов, является 
главным исследователем многоцентрового исследования EUROASPIRE VI 
по эпидемиологии хронического коронарного синдрома, курирует создание 
регистров сердечной недостаточности и острого коронарного синдрома в 
Западном Казахстане, как директор Актюбинского филиала Ассоциации 
кардиологов Казахстана организовывает мастер-классы и семинары для врачей 
практического здравоохранения.
Ключевые слова: Западно-Казахстанский медицинский университет, история, 
юбилей, Жолдин
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К 75-летию со дня рождения профессора Бекболата Кулжановича Жолдина: Ad cogitandum et ...

В апреле этого года 75-летие со дня рождения и 
53-летие клинической, научно-педагогической дея-
тельности встречает профессор кафедры внутренних 
болезней №2 Западно-Казахстанского медицинского 
университета имени Марата Оспанова Бекболат Кул-
жанович Жолдин (рис. 1).

Рисунок 1. Профессор Бекболат Кулжанович 
Жолдин

Б.К. Жолдин родился 16 апреля 1950 г. в Байга-
нинском районе Актюбинской области. Окончив в 

1972 году лечебный факультет Актюбинского госу-
дарственного медицинского института (АкГМИ) Бек-
болат Кулжанович начал свою трудовую деятельность 
врачом-терапевтом Тургайской областной больницы 
в г. Аркалык. В 1975-1977 гг. выдержав конкурс, об-
учался в клинической ординатуре по специальности 
«Терапия» на кафедре госпитальной терапии АкГ-
МИ. После окончания клинической ординатуры Бек-
болату Кулжановичу посчастливилось быть в числе 
врачей-курсантов выдающихся ученых-клиницистов: 
академиков В.Г. Кукеса, В.А. Люсова, профессоров 
И.П. Замотаева и Р.М. Заславской. С 1979 года по на-
стоящее время работает в Западно-Казахстанском ме-
дицинском университете имени Марата Оспанова, по-
этапно пройдя путь от ассистента, доцента до декана 
факультета усовершенствования врачей (ФУВ) (2002 
г.), руководителя (2001-2015 гг.) и профессора кафедр 
терапии и кардиологии ФУВ, а затем внутренних бо-
лезней №2 родного университета (рис. 2) [1].

Постоянное стремление к новым знаниям, совер-
шенствованию, научной деятельности привели Б.К. 
Жолдина к ученому-ревматологу, руководителю ка-
федры госпитальной терапии, профессору Э.Д. Ива-
новой. Так началось формирование Бекболата Кулжа-
новича в качестве врача клинициста-исследователя. 
Работы этого периода были посвящены изучению про-
блем ревматизма. В дальнейшем профессор под руко-
водством профессоров Рины Михайловны Заславской 
и Кдырхожи Абдулкаримовича Жаманкулова разраба-
тывал тематику хронотерапии сердечно-сосудистых 
заболеваний. В 1998 году Бекболат Кулжанович под 
руководством профессоров Р.М. Заславской и К.А. 
Жаманкулова защитил кандидатскую диссертацию в 
диссертационном совете Московского медицинского 
стоматологического института на тему «Клинико-фар-

Рисунок 2. Коллектив кафедры внутренних болезней №2 (2024г.)
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макологические и хронобиологические исследования 
препаратов изосорбид-5-мононитрата у больных ише-
мической болезнью сердца» [2, 3].

С этого времени Бекболат Кулжанович обучает не 
только студентов, но и врачей-курсантов, клинических 
ординаторов и аспирантов, его интересы и научная де-
ятельность связаны с актуальными проблемами кар-
диологии и клинической фармакологии. Б.К. Жолдин 
внес большой вклад в изучение хронофармакодинами-
ки антиангинальных средств. Работы профессора по 
этой тематике опубликованы в ведущих медицинских 
журналах СНГ – «Клиническая медицина», «Терапев-
тический архив», доложены на международных кон-
грессах в Вашингтоне и Москве. В признание науч-
но-педагогических заслуг в 1999 году ему присвоено 
академическое звание доцента, а в 2007 году – про-
фессора [3].

Научно-педагогическую работу профессор Бек-
болат Кулжанович успешно совмещал с клинической 
работой. Достигнув виртуозного мастерства клиниче-
ских навыков, профессор стоял у истоков организации 
работы первого в Казахстане регионального кардио-
хирургического центра, открытого в 2007 году на базе 
Медицинского центра нашего университета, участво-
вал в выездных консультациях в областях Западного 
Казахстана, длительное время являлся главным внеш-
татным клиническим фармакологом Актюбинской об-
ласти.

Следующий этап научно-педагогической деятель-
ности профессора связан с изучением эпидемиологии 
хронических неинфекционных заболеваний и хрони-
ческой сердечной недостаточности. Бекболат Кулжа-
нович являлся главным исследователем международ-
ных многоцентровых исследований NCD Risk Factor 
Collaboration, EUROASPIRE V и ESC EORP Heart 
Failure III Registry. Результаты научных исследований 
опубликованы на страницах ведущих мировых журна-
лов – Lancet, Nature, European Journal of Heart Failure 
и других. Профессор Жолдин Б.К. был рецензентом 
Европейских рекомендаций (ESC) по хроническому 
коронарному синдрому от 2024 года и руководите-
лем научно-технического проекта, финансируемого 
Министерством науки и образования «Разработка 
Программы ранней диагностики и лечения кардио-
токсических осложнений, вызванных химиотерапией 
рака молочной железы». Данная работа стала одной из 
первых подобного рода в республике, заложив осно-
вы кардиоонкологии в нашей стране. Подтверждени-
ем ведущей роли профессора в научно-образователь-
ной области служит индекс Хирша 10 в базе данных 
Scopus и его присутствие в топ-1000 лучших ученых 
Казахстана [4].

В целом результаты его научных исследований на-
шли отражение в более чем 300 опубликованных рабо-
тах, среди которых 15 учебно-методических пособий, 
3 рационализаторских предложениях, более 18 публи-
каций, посвященных совершенствованию учебного 
процесса. Профессор подготовил целую плеяду уче-
ников: 132 клинических ординаторов и резидентов, 3 
аспирантов, 2 докторантов PhD и 2 магистрантов.

Будучи врачом-интернистом широкого круга Бек-
болат Кулжанович завоевал особый авторитет среди 
кардиологов и других специалистов практического 
здравоохранения. Он выполняет большую лечеб-
но-консультативную работу, выступает с докладами 
на международных, республиканских, областных фо-
румах врачей и ежедневно консультирует пациентов. 
Его профессорские обходы в отделении кардиологии 
и кардиореанимации Медицинского центра универ-
ситета – образец и традиции Актюбинской школы 
терапевтов, а уникальные клинические случаи публи-
куются в рецензируемых журналах. Он не только де-
лится с коллегами опытом и знаниями, но и старается 
привить любовь к профессии и пациентам. Бекболату 
Кулжановичу свойственно добросовестное отноше-
ние к своим обязанностям, широкая эрудированность, 
требовательность и постоянное стремление к повыше-
нию уровня своих знаний.

Об активной общественной позиции и авторите-
те профессора Б.К. Жолдина свидетельствует то, что 
он является членом Президиума Ассоциаций тера-
певтов и кардиологов Казахстана, Ассоциации врачей 
и средних медицинских работников Актюбинской об-
ласти, директором Актюбинского филиала Ассоциа-
ции кардиологов Казахстана, членом Казахстанского 
общества атеросклероза, Российского и Европейского 
обществ кардиологов и Общества специалистов по 
сердечной недостаточности.

За свой многолетний труд и успехи профессор Б.К. 
Жолдин награжден нагрудными знаками «Қазақстан 
Республикасы денсаулық сақтау ісінің үздігі» (2000 
г.), «Ы. Алтынсарин» (2007 г.), победитель конкурса 
в номинации «Дарынды ұстаз» академии (2007г.), но-
минант «Үздік дәрігер» премии акима Актюбинской 
области «Шапағат», обладатель знака «Ақ жүрек» и 
«Кардиология саласының қайраткері» Ассоциации 
кардиологов Казахстана (2012 г.), обладатель медали 
«Ветеран труда» (2019 г.). В 2023 г. Указом Президен-
та Республики Казахстан за большой личный вклад в 
развитие и умножение духовного и интеллектуально-
го потенциала Республики Бекболат Кулжанович на-
гражден орденом «Парасат» (рис. 3).
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К 75-летию со дня рождения профессора Бекболата Кулжановича Жолдина: Ad cogitandum et ...

Рисунок 3. Награждение профессора Б.К. Жолдина 
Орденом «Парасат»

Свой юбилей профессор Б.К. Жолдин встречает в 
неизменном расцвете творческих сил и энергии. Буду-
чи профессором кафедры консультирует пациентов, 
обучает врачей, резидентов, магистрантов и докторан-
тов, является главным исследователем в многоцентро-
вом исследовании EUROASPIRE VI по эпидемиоло-
гии хронического коронарного синдрома в 27 странах 
Европейского региона, курирует создание регистров 
сердечной недостаточности и острого коронарного 
синдрома в Западном Казахстане, как директор Актю-
бинского филиала Ассоциации кардиологов Казахста-
на регулярно организовывает мастер-классы и семи-
нары для врачей практического здравоохранения.

Но профессор достиг успехов не только в на-
учно-педагогической и клинической работе, но и в 

личной жизни. Бекболат Кулжанович верный и за-
ботливый муж, отец двоих сыновей и дочери, уже вос-
питывает 4-х внуков.

Сотрудники кафедры внутренних болезней №2, 
многочисленные коллеги, ученики, врачи, семья и 
друзья от всей души поздравляют профессора Жол-
дина Бекболата Кулжановича с 75-летним юбилеем! 
Искренне желаем здоровья, оберегающего при любых 
обстоятельствах, счастья, сопровождающего на ка-
ждом пути, вдохновения во всех начинаниях и испол-
нения всех планов.

Авторство. Все авторы внесли существенный 
вклад в концепцию статьи, подготовку рукописи на 
всех ее этапах создания и окончательно утвердили ру-
копись, направленную в адрес редакции.
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